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l. Sobre o NECiFarm

A 19 de dezembro de 2007, na Universidade do Algarve (UAlg), foi fundado o
Nicleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade do Algarve
(NECiFarm), uma Seccao Autonoma da Associacao Académica da UAlg e Membro Efetivo
da Associacao Portuguesa dos Estudantes de Farmacia (APEF).

Tem as suas bases de atuacao direcionadas para a representacao dos estudantes
e ex-estudantes do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas da Universidade do
Algarve (MICF-UAlg), perante todos os demais de Ciéncias Farmacéuticas, bem como
organismos e instituicoes que tutelam e regulam o exercicio da profissao farmacéutica.
Assim, assume como prioridade uma representacao digna de todos os estudantes do
MICF e da sua instituicao, a nivel nacional e internacional. Além disso, € também
objetivo do NECiFarm assegurar uma formacao extracurricular aos seus estudantes e
ex-estudantes, complementar ao plano curricular do curso.

Em 2011, o NECiFarm obteve o estatuto de Membro Observador da APEF,
tornando-se seu Membro Efetivo em 2012.

Desde 2013, o NECiFarm ja consumou trés edicées do concurso regional “Mitose:
Ciéncia a Sul”, que permitiram a 32 jovens estudantes do ensino secundario de varias
zonas do pais estagiarem, em ambiente real e durante 3 dias, nos centros de
investigacao e desenvolvimento da UAlg, aproximando a comunidade regional a
Universidade e as Ciéncias Farmacéuticas em particular. Desenvolveu também o "Curso
Europeu de Primeiros Socorros”, o Curso de Verao "Da molécula ao Medicamento: 15
Anos numa Semana” direcionado aos estudantes do Ensino Secundario e colaborou ainda
nas Olimpiadas da Quimica organizadas pelo Departamento de Quimica e Farmacia da
Universidade do Algarve.

O NECiFarm também tem proporcionado aos alunos sessoes com personalidades
de grande prestigio como Pedro Batista (Investigador Portugués que sintetizou o 1°

figado artificial), Maria do Céu Costa (Perita da European Medicine Agency e do
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Instituto Nacional do Medicamento e Produtos de Saude), Ricardo Lima (Farmacéutico
responsavel pelo Laboratorio que desenvolveu o primeiro farmaco made in Portugal)
entre outras personalidade de renome que ja estiveram presentes nos Coldquios,
Simpdsios e Jornadas NECiFarm.

A nivel social, organiza também, duas vezes por ano, Dadivas de Sangue em
cooperacao com o Servico de Imuno-Hemoterapia do Hospital de Faro, participa com
voluntarios para o Banco Farmacéutico e proporciona rastreios a populacao de
Glicémia, Colesterol, Tensao Arterial. Mais recentemente, em 2015, participou
organizou um Rastreio de Doencas Cardiovasculares a populacao.

A nivel internacional, desde 2009, o NECiFarm ja proporcionou intercambios a
dezassete estudantes do MICF-UAlg para Albania, Italia, Roménia, Estonia, Lituania,
Reino Unido e Polonia. Estes intercambios foram abrangidos por projetos como Youth
for Exchange and Understanding (YEU), Quatrino e Student Exchange Programme
(SEP). Desde 2011, o NECiFarm acolhe, também, estudantes estrangeiros em Faro ao

abrigo do SEP, totalizando até a data 26 estudantes.

.  TWINNET

TWINNET é um programa de intercambio que tem como objetivo promover a
mobilidade dos membros da EPSA (European Pharmaceutical Students Association),
permitindo a transferéncia de praticas inovadoras, conhecimentos e experiéncias
inseridos num ambiente educacional, ao complementar a formacgao dos estudantes com
esta componente extracurricular.

Neste projeto de mobilidade, dois, trés ou quatro grupos de estudantes, cada um
oriundo de um pais diferente, realizam um intercambio ao visitar cada pais de origem
dos varios grupos. Cada associacao Host € responsavel por receber os alunos dos

outro(s) pais(es), providenciando um plano de atividades para os dias de permanéncia
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no pais, bem como alojamento, alimentacdo e transporte para os participantes

visitantes.

O NECiFarm convida-te a participar nesta aventura e a viver uma experiéncia que
te permitira ter uma diferente perspetiva sobre o mundo, abrir horizontes e enriquecer

-te tanto a nivel profissional como pessoal.

lll. Objetivos

Sao objetivos do TWINNET:

a) Oferecer a oportunidade aos estudantes do MICF-UAlg de conhecer uma
nova cultura;

b) Permitir a consolidacao das competéncias e conhecimentos adquiridos em
ambiente universitario dos estudantes do MICF-UAlg;

c) Enriquecer o Curriculum vitae dos estudantes do MICF-UAlg;

d) Aproximar a Universidade do Algarve dos restantes membros da EPSA.

IV. Destinatarios

Constituem-se como destinatarios todos os socios efetivos do Nucleo de
Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade do Algarve, com matricula
regularizada no Curso de Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da Universidade do Algarve, com afericio a data da

candidatura.
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V. Entidades Envolvidas

O TWINNET é organizado por duas entidades:
a) Entidade local: NECiFarm;
b) Entidade Parceira: Nicleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da

Universidade de Jagiellonian, Mtoda Farmacja Krakéw, em Cracovia, Polonia.

VI. Caracteristicas do programa TWINNET

O TWINNET ¢é organizado pelo NECiFarm, com o apoio da EPSA (European
Pharmaceutical Students Association).

Este ano, o NECiFarm realiza o TWINNET em parceria com o Nlcleo de Estudantes
de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Jagiellonian, na Cracdvia, Polonia.

Irdo ser abertas 10 vagas para os destinatarios referidos no ponto IV, que
visitarao a Polénia de 29 de agosto a 3 de setembro de 2015, e participarao também
nas atividades realizadas em Portugal aquando a vinda dos alunos da Poloénia, de 30 de
setembro a 4 de outubro de 2015.

Cada Ndcleo ira fornecer alojamento e alimentacao para todos os participantes
da Entidade Parceira, assim como a alimentacdo dos alunos do pais do nicleo que
também irao participar nas atividades. As despesas de deslocacao entre os varios paises

nao serao cobertas pelos Nucleos.

VII. Competéncias do NECiFarm
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VIII.

IX.

Compete ao NECiFarm:

a) A abertura da fase de candidaturas e a sua divulgacao através das diversas
plataformas;

b) O contacto e o acordo dos detalhes do intercambio com a Entidade Parceira;

c) Aplicacao dos critérios de desempate, caso se justifique, aquando a selecao
dos participantes;

d) A notificacao da decisao de aceitacao dos candidatos e a respetiva informacao
referente ao TWINNET;

e) A emissao dos certificados do programa de mobilidade;

f) Receber, alojar, integrar e garantir alimentacao e proporcionar atividades aos
alunos da Entidade Parceira;

g) Proporcionar atividades aos participantes do projeto.

Competéncias da Entidade Parceira

Compete a Entidade Parceira que colabora no TWINNET:

a) Comunicar ao NECiFarm as condicoes de intercambio que oferece;

d) Garantir a seguranca do(s) alunos(s);

e) Fornecer alojamento, garantir alimentacao e atividades durante a visita ao
Pais de acolhimento;

f) Integrar os participantes na atividade no seu pais.

Desisténcias e Penalizacoes
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Ira ser cobrada uma caucao no valor de cinquenta euros (50€) apds a aprovacao
dos candidatos a participar neste programa.

A nao participacao sem justificacao plausivel ou comportamentos inaceitaveis
nas atividades organizadas por ambos os nlcleos tém como penalizacao a perda do

valor da caucao e a nao entrega do certificado.

X. Inscricéo e Critérios de Desempate

Os Critérios de Selecao que seguem abaixo serao aplicaveis apenas no caso do
numero de candidatos exceder o numero de vagas disponibilizadas pela Entidade
Parceira.

Todos os critérios apresentados carecem do respetivo comprovativo. As

candidaturas serao avaliadas através de um sistema de pontos:

Critério Pontuacao
1° ano curricular 1 ponto
2° ano curricular 2 pontos
3° ano curricular 3 pontos
4° ano curricular 5 pontos
5° ano curricular 8 pontos
Formacgéao Extracurricular
2 pontos por cada
(Rastreios, workshops, Palestras, Simpdsios, Foruns, Concurso de ,
(max. 20 pontos)
Aconselhamento ao Doente, etc.)
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Formacao de Linguas Certificadas

(ndo acumulavel para a mesma lingua)

2 pontos por cada

(max. 10 pontos)

Cargos de Representacdao Académica
(Nota: sao contabilizados apenas os mandatos completos. Os cargos
de Dirigente Associativo carecem de comprovativo - fotocopia da ata
de tomada de posse ou comprovativo de colaborador - para

candidatos que ocupem/ocuparam cargos externos ao NECiFarm)

Dirigente associativo:

3 pontos por mandato

Colaborador:

2 pontos por mandato

Experiéncia Associativa
Grupos Académicos, Comissoes de praxes ou de festas, elemento da

comissao de curso, Conselho Pedagdgico etc.

1 ponto por cada

(max. 6 pontos)

Pagamento de Quotas NECiFarm

(Inclui todos os socios que regularizaram a situacao das quotas até 31
de Marco de 2015)

3 pontos

Estagios Extracurriculares em:
(Investigacdo/ Comunitaria/ Hospitalar/Analises Clinicas/ IndUstria

(ndo acumulavel na mesma area)

2 pontos - 80 a 160h

4 pontos - 160 a 320h

6 pontos - 320 a 480h
8 pontos - mais de 480h

Cargo Internacional
(EPSA, IPSF)

5 pontos por mandato

Colaborador Nacional
(APEF)

3 pontos por mandato

Colaborador Internacional
(TWINNET, ERASMUS, etc)

3 pontos por mandato

Congressos internacionais

3 pontos por cada

(max. 9 pontos)
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Congressos cientificos 3 pontos cada

(2 ou mais dias) (max. 9 pontos)

2 pontos por cada

Summer University EPSA )
(max. 6 pontos)

Aluno que deu um alojamento a um aluno TWINNET 3 pontos por cada aluno
Aluno que ajudou a receber um aluno TWINNET 2 pontos
A aluno ja participou no TWINNET -30 pontos

O aluno desistiu, sem justificacao, apos ter sido selecionado
de uma atividade do NECiFarm -40 pontos

(estagios extracurriculares, SEP, visitas de estudo)

Média 214 valores 1 ponto
Média 216 valores 2 pontos
Carta de Motivacao Max. 16 pontos

As cartas de motivacao vao ser avaliadas pelos membros organizadores do TWINNET
pertencentes ao NECiFarm e podem ter uma pontuacao maxima de 16 pontos. As cartas
iguais serao anuladas e vao ser avaliadas de acordo com os seguintes critérios:

e Estrutura: Inglés, Grafia e sintaxe;
e “Porque é que eu quero fazer um TWINNET?”;
e “O que é que posso trazer para Portugal?”;

e Qutros itens de acordo com a criatividade do aluno.
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E obrigatério o envio do Curriculum Vitae em inglés, certificados e carta de

motivacao para a realizacao da inscricao. E-mail a utilizar: dri.necifarm@gmail.com

Posteriormente a selecao dos candidatos, sera necessario a assinatura do contrato
disponivel em anexo.

Xl. Certificacao

No final do intercambio é atribuido um certificado emitido conjuntamente pelo
NECiFarm e pela Entidade Parceira, caso tenha participado em todas as atividades

realizadas e o seu comportamento tenha sido digno de tal.

Xll. Prazos

1. Divulgacao do Regulamento: 29 de maio de 2015;
2. Candidaturas: de 29 de maio até 23h59 do dia 20 de junho de 2015;
3. Divulgacao dos resultados: 27 de junho de 2015.

Xlll. Casos omissos

Quaisquer situacoes que nao se encontrem contempladas no presente
Regulamento serao analisadas pela Direcao do NECiFarm, e/ou pelos membros
organizadores do TWINNET pertencentes ao NECiFarm, de acordo com as
especificidades dos casos, a(s) qual/quais cabera a decisao, e da(s) qual/quais ndao

havera recurso.
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Para mais informacdes contactar:

Departamento de Relagdes Externas e Internas:
Barbara Marrucho - (+351) 912902312

Mariana Guerra - (+351) 910726888

Aliona Igorevna - (+351) 969637448

Vice-Presidente para as Relacdes Externas:
Ana Lucia Amado - (+351) 966941367

E-mail: dri.necifarm@gmail.com
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ANEXO
Contrato TWINNET
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Contrato TWNINNET

TWINNET é um programa de intercambio que tem como objetivo promover a
mobilidade dos membros da EPSA (European Pharmaceutical Students Association),
permitindo a transferéncia de praticas inovadoras, conhecimentos e experiéncias
inseridos num ambiente educacional, ao complementar a formacao dos estudantes com
esta componente extracurricular.

Neste projeto de mobilidade, dois, trés ou quatro grupos de estudantes, cada um
oriundo de um pais diferente, realizam um intercambio ao visitar cada pais de origem
dos varios grupos. Cada associacao Host é responsavel por receber os alunos dos
outro(s) pais(es), providenciando um plano de atividades para os dias de permanéncia
no pais, bem como alojamento, alimentacdao e transporte para os participantes

visitantes.

Os alunos selecionados pelo NECiFarm, Nucleo de Estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade do Algarve, tém os seguintes direitos e deveres, os

quais sao obrigados a seguir:

Deveres:
e Suportar o custo da propria viagem entre as duas Entidades envolvidas;
e Manter o alojamento nas condicdes em que foi encontrado;
e Respeitar a cultura do Pais e as crencas religiosas;
e Acompanhar e participar na rececao dos participantes e respetivas
atividades aquando a visita dos participantes provenientes da Entidade

Parceira;
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e Entregar uma caucao no valor de cinquenta euros (50€) apos a aprovacao
dos candidatos a participar neste programa. Esta caucdo sera retida no
caso de:

a) Desisténcia sem justificacao plausivel;
b) Comportamentos inaceitaveis nas atividades organizadas por

ambas as entidades envolvidas.

Direitos:

e Esclarecimento de todas as duvidas em qualquer momento;

e Usufruir de alojamento, alimentacao e atividades durante a visita ao pais
da Entidade Parceira, estes oferecidos pela Entidade Parceira;

e Ter acompanhamento por parte da Entidade Parceira;

e Reembolsar a caucdo se nenhuma das diligéncias acima se verificar;

o Receber um certificado emitido conjuntamente pelo NECiFarm e pela
Entidade Parceira, caso o aluno tenha participado em todas as atividades

realizadas e o seu comportamento tenha sido digno de tal.

Faro, __ de junho de 2015

P’lo NECiFarm

O(A) aluno(a),
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