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O Concurso de Aconselhamento ao Doente (CAD), que conta este ano com a XV edicdo, é
uma atividade organizada pelo Departamento de Educacdo e Promog¢do para a Saude da
Associagdo Portuguesa dos Estudantes de Farmacia (DEPS/APEF).

O objetivo é criar uma oportunidade para avaliar e aperfeicoar a capacidade dos estudantes
do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas (MICF) como interlocutores de informacao,
entre o medicamento e o utente.Assim, os participantes irdo ser confrontados para
uma situacdo-problema caracteristica da Farmacia de Oficina, sendo a sua prestacdo
prontamente avaliada pelo juri, ndo sé no que se refere as competéncias clinicas, mas também
mediante as habilidades de comunicacdo demonstradas.

Esta iniciativa pretende criar um ambiente de aprendizagem mutua entre todos os
participantes e espectadores.

O Regulamento Interno é um documento que visa definir as especificacbes e regime de
funcionamento do Concurso de Aconselhamento ao Doente.

A APEF é a entidade coordenadora de uma atividade organizada em conjunto com a
Coordenacdo Nacional de Educacdo e Promogdo para a Saude (CNEPS), constituida por
representantes dos oito Membros da APEF.

O CAD decorre em duas fases: uma eliminatéria local por cada Membro, que culminara com
uma final nacional.

As datas serdo definidas pelo DEPS, sob consulta da CNEPS, de acordo com as atividades
locais dos Membros, de modo a permitir uma maior disponibilidade para a atividade, tanto dos
coordenadores locais do CAD, como dos alunos participantes, para a atividade.
Posteriormente, deverdo ser aprovadas em Assembleia Geral.

As  eliminatdorias  locais serdo realizadas nas oito  Faculdades/Institutos,
dos respetivos Membros da APEF e deverdo terum minimo de 3 e um mdaximo de 6
participantes.

Seccédo Regional do Porto da Ordem dos Farmacéuticos
Rua Anténio Candido n° 154, 4200-074 Porto, Portugal www.apef.pt

Departamento de Educagdo e Promogdo para a Satide (DEPS)
Sofia dos Santos Carvalho | Contacto telefénico: 918 456 656 | Contacto eletrénico: deps@apef.pt



ASSOCIACAO PORTUGUESA DE ESTUDANTES DE FARMACIA

APEF

XV Concurso de Aconselhamento ao Doente

Se for ultrapassado o limite maximo, o Membro terda a responsabilidade de realizar
uma pré-eliminatéria, até uma semana antes da eliminatéria local. Aos participantes desta,
nao serdo atribuidos certificados de participagdo pela APEF.

O conjunto de temas e grupos farmacoldgicos, que poderdo ser avaliados nos casos das
eliminatdrias locais, serdo apresentados com uma semana de antecedéncia de cada
eliminatdria.

O caso pratico sera disponibilizado a cada participante, em suporte escrito, 1hora e 15
minutos antes da sua apresentacdo, juntamente com toda a informacdo técnico-cientifica
necessaria para a correta resolucdo do caso. Cada concorrente ird dispor de uma folha em
branco onde poderd tirar as suas notas, e levar consigo para consultar durante a prova. E
estritamente proibida a discussdo do caso entre os participantes antes das suas apresentacoes.

Conforme a complexidade do caso apresentado, serd definido o tempo que o aluno tera
para resolvé-lo, e apds cada apresentacdo, o participante receberd um breve feedback do juri.

Todos os casos serdo referentes apenas ao aconselhamento. O concorrente deverd assumir
gue o diagndstico se encontra correto e que a medicacdo tem essa indicacdo terapéutica.
Podera ser pedido um ajuste posoldgico, contemplado na avaliagdo do caso.

Os vencedores serdo divulgados durante as respetivas eliminatdrias e passardao a final
nacional.

A todos os participantes das eliminatdrias e os finalistas, sera atribuido um certificado de
participacao pela APEF.

As eliminatdrias locais sdo abertas a comunidade estudantil, ndo sendo necessaria inscri¢ao
prévia para assistir. E da competéncia dos Membros incentivar os seus alunos a assistirem.

Aos oito vencedores das eliminatdrias locais, serd atribuido um prémio.

A final nacional decorrerd nos mesmos moldes que as eliminatérias locais e os temas
passiveis de serem abordados na final serdo divulgados no dia seguinte a ultima eliminatédria
local.

Esta final sera acompanhada da final do Concurso de Conhecimentos Clinicos (CCC), que
conta com a sua | edicdo, ambos integrados num fim de semana de Semindrio, na cidade da
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Faculdade/Instituto do Diretor do DEPS, onde serdo abordados varios temas relativos a pratica
farmacéutica numa Farmdcia de Oficina e um workshop, igualmente integrado.

Poderao participar no seminario todos os alunos do MICF, mediante inscricao prévia, bem
como todos os participantes do CAD, que terdo também oportunidade de assistir a final do
CAD, ficando, desde ja, sensibilizados para a importancia e pertinéncia desta atividade,
convidando-os assim a participar em futuras edicoes.

Os trés primeiros classificados serdo divulgados no final da eliminatodria.

Aos trés primeiros classificados serd atribuido um prémio.

Os casos praticos serdo elaborados pelo DEPS juntamente com o Centro de Informacdo do
Medicamento da Ordem dos Farmacéuticos (CIM) e o Centro de Informacdo sobre
Medicamentos da Associa¢cdo Nacional das Farmacias (CEDIME).

A bibliografia disponivel para a resolucdo dos casos serd: “Prontudrio Terapéutico”, os
Resumos de Caracteristicas dos Medicamentos (RCM) apresentados, e o “Martindale: The
Complete Drug Reference”.

A prestacdo de cada participante serd avaliada por um juri e sujeita a uma votac¢ao, de
acordo com uma Ficha de Avaliacdo criada especificamente para o efeito.

O caso serd igual para todos os participantes de cada eliminatdria, bem como o utente com
guem vao interagir.

Deverdo ser selecionados tendo em conta a sua experiéncia como profissionais “patient-
oriented” e como representantes das diferentes entidades que participam no CAD. Consoante
a fase do CAD, assim se determinara a constituigdo do juri.

O juri da pré-eliminatdria serd selecionado pelo elemento da CNEPS do respetivo Membro,
e devera ser composto por trés professores do estabelecimento de ensino das areas de
comunicac¢do, farmacologia e farmacoterapia, ou demais relacionadas com a atividade da
Farmdcia Comunitaria.
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O juri da eliminatdria devera ser composto por um professor do estabelecimento de ensino
em questdo, e por representantes da Associa¢do Nacional das Farmacias (ANF) e da Ordem dos
Farmacéuticos (OF).

O juri da final nacional deverd ser composto por um docente do grupo de sécio farmdcia,
por um representante da ANF/CEDIME, Ordem dos Farmacéuticos/CIM, e do INFARMED.

Os principais critérios avaliados no desempenho dos participantes serdo a veracidade da
informacao, a ética profissional e sobretudo as técnicas de comunicacgao e pratica profissional
demonstrada.

Todos os votos tém o mesmo valor e as decisdes do juri sdo soberanas, ndo sendo admitido
recurso.

Para além de cooperarem na organizacdo das eliminatdrias locais, os Membros da APEF
concorrem também para o Prémio “Melhor Cendrio”, o qual é atribuido ao Membro que
desenvolver o cenario mais realista, criativo e adequado ao CAD e a pratica farmacéutica. O
vencedor serad decidido pelo DEPS em conjunto com as entidades presentes em todas as
eliminatdrias locais, segundo os critérios especificados no Guia do Cenario.

O Guia do Cenario devera somente ser consultado pelo Juri e pelo DEPS para avaliar os
cendrios. Este tem por base os “requisitos orientadores de instalagdo de farmdcia” do
INFARMED.

A grelha de avaliagdao, bem como fotografias comprovativas, deverao ser apresentados na
final nacional, contribuindo para a justificacao da escolha.

Os alunos do MICF das Faculdade/Institutos dos oito membros da APEF podem participar
no CAD segundo duas categorias.

N3o serdo aplicados quaisquer critérios, podendo qualquer aluno participar na qualidade
de concorrente do CAD.
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O utente sera escolhido pelo Membro, consoante vontade manifestada pelos alunos em
integrar o papel de utente, sendo o mesmo para todos os participantes da eliminatédria local.

Tera acesso ao caso 24 horas antes da eliminatdria e devera cumprir o “IPSF Actor
Guideline”, bem como o “Guia do Utente” criado pela APEF, para permitir a imparcialidade e
postura do individuo. Assim, devera responder adequadamente as questdes do concorrente e
estar familiarizado com o perfil/historial médico do paciente, necessario a resolucdo do caso.

Dos oito atores, um de cada instituicdo de ensino, serd escolhido pelo DEPS aquele que
estara presente na final nacional.

Quaisquer situacées que ndo se encontrem contempladas no presente documento serdao
analisadas pela direcdo da APEF, a qual cabera a decisdo a deliberar.

Associacdo Portuguesa de Estudantes de Farmdcia
Departamento de Educacgdo e Promocgdo para a Saude (DEPS)
Sofia dos Santos Carvalho

Endereco eletrdnico: deps@apef.pt

Contacto telefonico: 918 456 656

Site: www.apef.pt
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