NECiFarm

Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade
do Algarve

| Encontro de Ex-

Estudantes

Guia do participante

Mandato 2015



JdaHeldon,)

38
Ny
£

KD

Dy
i A
S| NECiFarm B\ e
A

i
c!
=
@

NECiFarm

wi
g
Q A )
) &
Q &
& S
=
=

3
&2
L

Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade

) do Algarve
INDICE
[.  Sobre 0 NECIFarm.......cccoiiiiiiiiiiiiiier s s s r e 3
[I.  Introducao e objetivos........cccoiiiiiiii e 4
[,  DeStiNAtAriOS.....ciiiiiiiiii s r e e 4
VR S o Yo [ =T 1T TR 5
RV Y [0 = U4 = | TR 6

VI. Inscricéo, precos e

(= T = U 11 =T 01 o PP 7

VII. Desisténcias e penalizagies..........c.ccverieriiiiiiriariiirariarararsaeass. 7
Y L PO - 2 o = 8
D R = ST R o ] 1 1L o =R 8



NECiFarm

Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade
do Algarve

I.  Sobre o NECiFarm

A 19 de dezembro de 2007, na Universidade do Algarve (UAlg), foi fundado o
Nicleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade do Algarve
(NECiFarm), uma Seccao Autonoma da Associacao Académica da UAlg e Membro Efetivo
da Associacao Portuguesa dos Estudantes de Farmacia (APEF).

Tem as suas bases de atuacao direcionadas para a representacao dos estudantes
e ex-estudantes do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas da Universidade do
Algarve (MICF-UAlg), perante todos os demais de Ciéncias Farmacéuticas, bem como
organismos e instituicoes que tutelam e regulam o exercicio da profissao farmacéutica.
Assim, assume como prioridade uma representacao digna de todos os estudantes do
MICF e da sua instituicdo, a nivel nacional e internacional. Além disso, é também
objetivo do NECiFarm assegurar uma formacao extracurricular aos seus estudantes e
ex-estudantes, complementar ao plano curricular do curso.

Em 2011, o NECiFarm obteve o estatuto de Membro Observador da APEF,
tornando-se seu Membro Efetivo em 2012.

Desde 2013, o NECiFarm ja consumou trés edicées do concurso regional “Mitose:
Ciéncia a Sul”, que permitiram a 32 jovens estudantes do ensino secundario de varias
zonas do pais estagiarem, em ambiente real e durante 3 dias, nos centros de
investigacao e desenvolvimento da UAlg, aproximando a comunidade regional a
Universidade e as Ciéncias Farmacéuticas em particular. Desenvolveu também o "Curso
Europeu de Primeiros Socorros”, o Curso de Verao "Da molécula ao Medicamento: 15
Anos numa Semana" direcionado aos estudantes do Ensino Secundario e colaborou ainda
nas Olimpiadas da Quimica organizadas pelo Departamento de Quimica e Farmacia da
Universidade do Algarve.

O NECiFarm também tem proporcionado aos alunos sessdes com personalidades
de grande prestigio como Pedro Batista (Investigador Portugués que sintetizou o 1°
figado artificial), Maria do Céu Costa (Perita da European Medicine Agency e do
Instituto Nacional do Medicamento e Produtos de Saude), Ricardo Lima (Farmacéutico
responsavel pelo Laboratoério que desenvolveu o primeiro farmaco made in Portugal)
entre outras personalidade de renome que ja estiveram presentes nos Coldquios,

Simpdsios e Jornadas NECiFarm.
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A nivel social, organiza também, duas vezes por ano, Dadivas de Sangue em

cooperacao com o Servico de Imuno-Hemoterapia do Hospital de Faro, participa com
voluntarios para o Banco Farmacéutico e proporciona rastreios a populacao de
Glicémia, Colesterol, Tensao Arterial. Mais recentemente, em 2015, organizou um
Rastreio de Doencas Cardiovasculares a populacao.

A nivel internacional, desde 2009, o NECiFarm ja proporcionou intercambios a
dezassete estudantes do MICF-UAlg para Albania, Italia, Roménia, Estonia, Lituania,
Reino Unido e Polonia. Estes intercambios foram abrangidos por projetos como Youth
for Exchange and Understanding (YEU), Quatrino e Student Exchange Programme (SEP).
Desde 2011, o NECiFarm acolhe, também, estudantes estrangeiros em Faro ao abrigo

do SEP, totalizando até a data 26 estudantes.

[I. Introducé&o e Objetivos

A ideia de um reencontro entre antigos estudantes de MICF da UAlg é algo que ja
vem desde anteriores direcoes, sendo este o ano em que houve o impulso de,
finalmente, dar vida a este projeto.

Trata-se, assim, de um fim de semana alusivo ao convivio, ao reencontro, a
partilha de memorias e ao tornar vivo todo o passado que serviu de base ao futuro,
hoje tornado presente. Além de voltar a cidade que os acolheu durante cinco anos que,
certamente marcaram as suas vidas, os antigos alunos terdao a oportunidade de
contactar ndao s6 com antigos colegas, bem como os atuais estudantes que ainda nao
terminaram o seu percurso na UAlg, num fim de semana que ficara na memoéria de

todos.

lll. Destinatéarios

Tal como o ponto anterior anuncia, esta atividade tem como principal proposito
o reencontro entre antigos estudantes do MICF e também a sua reunido com atuais

alunos do curso, de forma a manter o espirito familiar, a que nos fomos habituando
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com 0 nosso curso, na Universidade do Algarve. Assim sendo, estes serao os principais

destinatarios da atividade, no entanto, e como o objetivo € proporcionar um fim de
semana de convivio, participantes que nao se integrem nesta lista também se poderao

inscrever (consultar ponto VI. Inscricao e Precos).

IV. Programa

Com vista a proporcionar um fim de semana memoravel, que permita recordar
os melhores momentos passados na Academia que nos acolhe durante 5 anos, o
NECiFarm preparou dois dias de atividades que pretendem dar espaco ao convivio,
diversao, partilha de experiéncias e como nao podia faltar, oportunidade para criar

novos momentos. Abaixo o programa resumido:

Horéario Dia 19/09 Dia 20/09
9:00h Chegada Dia de praia
13:00h Almoco piquenique

15:00h “O meu percurso

na UAIg” — Partilha de
experiéncias enquanto
estudante e agora como

profissional Atividades
17:00h Atuacao de Tuna— desportivas, aulas
a confirmar de surfe
bodyboard
20:00h Jantar Restaurante
Tridente

Dia 19

Este dia sera sobretudo dedicado a momentos da vida académica. Guardando a
manha para facilitar a chegada dos participantes que vém de longe, o programa so tera
inicio as 13h, com um almoco sob a forma de piquenique em Gambelas. Em seguida, e
no mesmo local, teremos um momento em que os ex-estudantes poderao partilhar com
os restantes as suas melhores memorias da UAlg, bem como alguns dos acontecimentos

que marcaram o seu percurso e a forma como isso moldou o seu presente. Depois
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seguir-se-a a atuacao de uma Tuna Académica, um dos elementos da vida académica,

do qual varios dos nossos colegas fizeram e fazem parte. A noite, aguarda-nos um
jantar, a seguir ao qual o NECiFarm convida todos os participantes a continuarem a
festa na tipica Rececao ao Caloiro, que se faz todos os anos em setembro (0s precos
ndo se encontram inseridos no programa, por nao ser possivel encaixa-los
atempadamente. Posteriormente, aos que desejarem marcar presenca o NECiFarm

ficara encarregue de organizar a compra de bilhetes).

Dia 20

Para acabar este fim de semana em grande, e porque uma das maravilhas do
Algarve é a praia, convidamos os nossos participantes a juntarem-se na praia de Faro,
para um dia informal em que possam descansar, relaxar um pouco e, aos mais
desportistas, disputar uma partida de volei ou aproveitar uma aula de surf e/ou
bodyboard.

V. Alojamento

O alojamento escolhido para os que desejarem foi o Hostel Casa d’Alagoa,
também com o objetivo de potenciar o convivio. Situado na Praca Alexandre
Herculano, proximo da baixa de Faro tera a nossa disposicao camaratas para 12 e 8
pessoas, com possibilidade de alugar toalhas caso seja necessario. Os participantes ao
inscreverem-se deverao informar se irao requerer alojamento para dia 19.

Outras davidas em relacao a este ponto deverao ser remetidas para os contactos
disponibilizados no fim deste Guia.
Caso o participante deseje pernoitar mais do que uma noite, pede-se que entre

em contacto com a Direccao do NECiFarm antes do fim das inscricées.
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VI. Inscricao, precos e pagamento

Para realizar a sua inscricao no Encontro, devera proceder ao preenchimento
do formulario aqui disponivel:
https://docs.google.com/forms/d/1MJvnK3LVOZ_VJHKIEjDLGRMUNosSeK1a-
ucj_DMzTHc/viewform?c=0&w=1

De modo a proporcionarmos um fim de semana com os melhores precos, o

NECiFarm organizou as seguintes modalidades de inscricao:

Participante Com alojamento Sem alojamento
Estudante/ex-estudante 34€ 16€
Externo* 36€ 18€

Apds confirmacao da inscricao, o participante devera proceder ao pagamento
total da atividade até dia 06 de setembro ou a sua inscricao sera anulada. O pagamento
podera ser feito através de transferéncia bancaria para o NIB: 0035 0639 00010890500
87 (enviando o respetivo comprovativo para o mail dcl.necifarm@gmail.com) ou

presencialmente na sala do NECiFarm.

VII. Desisténcias e penalizacbes

Cada participante devera efetuar o pagamento de 15€ de caucao, que sera
cobrada em caso de desisténcia ou ma conduta durante o evento. Esta caucdo devera
ser transferida aquando do pagamento da atividade (para o mesmo NIB) ou entregue
na sala do NECiFarm sob a forma de cheque com validade até final de outubro de 2015
(dirigido a Associacao Académica da Universidade do Algarve) e sera devolvida no final

da atividade caso nao se registe qualquer problema.
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VIll. Prazos

Abertura das inscricoes: 09 de agosto de 2015
Prazo de inscricdes: 30 de agosto de 2015
Prazo para pagamento: 06 de setembro de 2015

Informacao de desisténcias: 06 de setembro de 2015*

*ApOs este prazo sera cobrado o valor da caucao, fora casos especiais a serem decididos
pela Direcao do NECiFarm 2015.

IX. Casos omissos

Quaisquer situacdes que nao se encontrem contempladas no presente Guia serao
analisadas pela Direcao do NECiFarm, e/ou pelos membros organizadores do | Encontro
de Ex-estudantes pertencentes ao NECiFarm, de acordo com as especificidades dos

casos, a(s) qual/quais cabera a decisao, e da(s) qual/quais nao havera recurso.
Para mais informacdes contactar:
Departamento de Cultura e Lazer:
Claudia Reis - 966751434
Clara Guerreiro - 964762569

Rita Bernardo - 925469468

Vice-Presidente para as Relagdes Externas:
Ana Lucia Amado - 966941367

E-mail: dcl.necifarm@gmail.com



